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ABREVIATURAS EN LA DOCUMENTACION CLINICA

El uso de abreviaturas en la documentacion clinica es una practica extendida que implica riesgos.
La historia clinica tiene la finalidad de servir como herramienta de comunicacidn para facilitar una
atencién y un tratamiento seguro al paciente. La documentacion clinica debe ser comprensible
por todas las personas que acceden a ella, incluyendo no sélo a los profesionales sanitarios sino
también a pacientes y a otros organismos que deban acceder a esta informacidon. Diversos
organismos nacionales e internacionales centrados en la Seguridad del Paciente recomiendan
erradicar el uso de abreviaturas en la documentacion clinica.

Centramos nuestra iniciativa de no hacer en dos situaciones concretas:

1- NO UTILIZAR ABREVIATURAS EN DOCUMENTOS DESTINADOS A PACIENTES:

No deben usarse abreviaturas en los documentos clinicos destinados a pacientes como el
consentimiento informado, el informes de alta o las instrucciones al alta.

Estos documentos ayudan al paciente a conocer tanto su enfermedad como las medidas para
abordarla, por lo que deben ser totalmente comprensibles para ellos. Es posible que los pacientes y
sus familiares no entiendan las abreviaturas utilizadas y que no se sientan cémodos preguntando (o
no puedan hacerlo). Por lo tanto, debemos evitar el uso de abreviaturas en todos los documentos
clinicos orientados a pacientes.

Como excepcidn, para acortar el contenido del documento, sélo podran utilizarse abreviaturas
comunmente extendidas y conocidas. En en estos casos, para asegurar la total compresién de la
documentacidn, la primera vez que se utilice deberd escribirse la palabra completa afiadiendo a
continuacion la abreviatura entre paréntesis. Ejemplo: Anatomia patoldgica (AP).

2- NO UTILIZAR ABREVIATURAS EN LA PRESCRIPCION:

El uso de abreviaturas es especialmente peligroso en la prescripcién de medicamentos, por lo que
deberan evitarse en todo momento. Esta buena practica se garantiza con la obligatoriedad de utilizar
el sistema de prescripcién electrénica de HIS, evitando siempre que sea posible cualquier
prescripcién en texto libre.

Para los casos en que sea imprescindible realizar prescripciones de texto libre por motivo justificado,
no se deben utilizar abreviaturas en la prescripcion de medicamentos, con especial atencion a:

* En ningln caso podrdn utilizarse abreviaturas para medicamentos de alto riesgo; siempre deberd
escribirse el nombre completo.

* A continuacion, se recogen una serie de abreviaturas y simbolos cuya utilizacion debe evitarse
especialmente en la prescripcidn, pues estan asociados a errores de seguridad del paciente:



Abreviaturas

Significado

Interpretacion erronea
Confusiéon con azatioprina o

Expresion correcta

Simbolos

Significado

Interpretacion erronea

AZT Zidovudina aztreonam Usar ol nombre del
HCT Hidrocortisona Confusién con hidroclorotiazida .
o .. L . medicamento completo

NacCl Cloruro sédico Confusién con cloruro potasico

(KCI)
ug Microgramo Confusién con “mg” Usar “microgramo”
cc Centimetro cubico Confusién con “0” o “u” Usar “mL”

Confusién con “0” o “4” con
U/u Unidades posibilidad de multiplicar por 10 | Usar “unidades”

la dosis
IN Intranasal Confusién con “IM” o “IV” Usar “intranasal”
SC Subcutaneo Confusién con “SL” (sublingual) | Usar “subcutaneo”
Simbologia

Expresion correcta

Expresiones de dosis
Usar el cero detrds de la coma
decimal (p.e. 2,0 mg)

Significado

2mg

Interpretacion erronea
Confusién con “20 mg” si la
coma no se ve bien

+ Mas/y Confusién con “4” Usar “y”

X Durante Confusiéon con “cada” Usar “durante”

> < Mayor que / menor|Confusién entre los dos simbolos | Usar “mayor que” y “menor
que que”

Dosis

Expresion correcta
No incluir nunca el cero detras
de la coma en las dosis

Escribir juntos el nombre de
medicamento y dosis (p.e.
Paracetamol20 g)

Paracetamol 20 g

Confusién “Paracetamol

120 g”

con

Dejar suficiente espacio entre
nombre de medicamento,
dosis y unidades

Escribir nimeros grandes para
indicar dosis sin utilizar
separacion de millares (p.e.
10000 unidades)

10.000 unidades

Confusién si se lee rapido con
“1.000” o con “100.000”

Usar puntos para separar los
millares o usar expresiones
como “1 millén”

Utilizar  expresiones  para
indicar millén, mil (p.e. 1M)

1 millén

|II

Confusidn con “mi

Escribir la expresion completa
“1 millon”

Abreviatura

Abreviaturas con mas de un significado

Posibles significados

Abreviatura

Posibles significados
Antecedentes personales

Horas Anatomia patoldgica
H Historia AP Atencidn primaria
Hospital Auscultacion pulmonar
Antero posterior
MC M?tiyo de consulta Pte Pen.diente
Médico de cabecera Paciente
MP Marcapasos EAP Edema agudo de pulmdn
Médico primaria Equipo atencidn primaria
Dosis Bf’ajo peso
D , BP Biopsia
Dia
Bypass
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